,dsem pripraven ke zmené” dotaznik

Nasledujici dotaznik md napomoci k tomu, abyste se ve svém Zivoté zaméfili na to, co chcete zménit,
prozkoumat a vyresit. A jaké zkuSenosti byste ve svém Zivoté zazZivali radéji nez ty, které zazivate nyni.
Tento dotaznik mlzZete pouZit na kazdy aspekt Vaseho Zivota, ktery chcete zménit (sebevédomi,
bohatstvi, vztahy, spiritualitu, osobni silu, misto kde Zijete, zdravi....)

V klidu si sednéte a nechte svou mysl brouzdat nad nasledujicimi otazkami.
1. Zalezitost, kterou byste radi zménili?

2. Pro€ vnimate tuto zalezZitost jako problém?

3. Co byste radéji zazivali misto toho?

4. Jaky bude pfinos z dosahnuti tohoto cile/ téchto cilti?

5. Jak poznate, Ze jste dosahli svého cile/téchto cilG?

6. Jaké vyhody Vam pfinese, pokud véci ztistanou takové, jaké jsou:



Priklad 1:

1. Zalezitost, kterou byste radi zménili?

Nevidim smysl mého Zivota.

2. Pro€ vnimate tuto zdleZitost jako problém?

Citim, Ze muj Zivot nemd smér.

Necitim se dostatecné sebevédomy, abych riskoval.

Citim se nestastny v tom, co momentdiné délam.

Necitim se dostatecné bezpecny, abych délal to, co mé bavi.

Nevim, co ve skutecnosti chci délat.

3. Co byste radéji zazivali misto toho? (toto jsou vase cile)

Chtél bych mit ve svém Zivoté zaméreni a cil.

Chtél bych mit sebevédomi, abych dokdzal riskovat a prijimat zmény.
Chtél bych citit, Ze je v pofadku, abych délal to, co chci délat.

Chtél bych se citit dostatecné v bezpeci, abych délal to, co se mi libi.
Chtél bych mit jasno v tom, co od Zivota chci.

4. Jaky bude pfinos z dosahnuti tohoto cile/ téchto cilt?

Budu se citit svobodny, kdyZ budu sdm sebou.

Budu $tastny.

Budu dostatecné sebevédomy, abych zaZival dobrodruZstvi.

5. Jak poznate, Ze jste dosahli svého cile/téchto cil(?

Budu se kazdé rano tésit na cely den.

Budu vidét redIné vysledky toho, na ¢em budu délat.

Kazdy rok budu umét napsat nékolik véci, ve kterych jsem se posunul oproti minulému roku.
6. Jaké vyhody Vam pfinese, pokud véci zlistanou takové, jaké jsou:
Budu klidnéjsi, protoZe to, jak dosud Ziju, to docela ovladam.
Nebudu muset vystupovat ze sféry psychického komfortu a do niceho se nutit.
Nebudu se muset bat novych, nevyzkousenych véci.

Lidé, kolem mne mé budou mit dal radi takovou, jaka jsem.



Priklad 2:

1. Zalezitost, kterou byste radi zménili?

Chci mit vice penéz.

2. Pro€ vnimate tuto zdleZitost jako problém?

At délam, co délam, vzdycky mam min penéz, nez potrebuji.
Mdm dluhy.

PokaZdé kdyZ myslim na penize, jsem velmi stresovany.
Dési mé myslenka, Ze mam financni rezervy pouze na tfi mésice.
3. Co byste radéji zazivali misto toho? (toto jsou vase cile)
Chtél bych mit dostatek penéz na vse, co potrebuji.

Chtél bych se zbavit dluhd.

Chtél bych si uzivat dostatku penéz a byt svobodny.

Chtél bych si kupovat véci, které chci.

4. Jaky bude pfinos z dosahnuti tohoto cile/ téchto cilti?
Penize budou prijemnou a pfirozenou soucdsti mého Zivota.
Budu Stastny.

5. Jak poznate, Ze jste dosahli svého cile/téchto cil(?
Budu vydéldvat vic penéz neZ potrebuji.

Budu mit nasetrené penize.

Budu bydlet ve vlastnim, ne v ndjmu.

Budu pravidelné cestovat.

6. Jaké vyhody Vam pfinese, pokud véci zlistanou takové, jaké jsou:
Neprijdu o své kamarddy.

Nebudu muset hledat nové zplsoby vydélku penéz.

Nebudu se muset ucit nové véci.



1. ZalezZitost, kterou byste radi zménili? (zamérte se na jednu véc)

2. ProC€ vnimate tuto zalezitost jako problém? (pokud potirebujete,
pouzijte dalsi papir)

1.



3. Co byste radéji zazivali misto toho?

1.

4. Jaky bude Vas pfinos z dosahnuti tohoto cile/ téchto cilti?



5. Jak poznate, Ze jste dosahli svych cila? Jaké véci se odehraji ve
vasem zivoté, ze budete védeét, ze se véci zmeénily?

6. Jaké vyhody by Vam pfineslo, pokud véci zlistanou tak, jak jsou?
(nase podvédomi miluje vSe znamé a bude tudiz hledat dlivody pro
to nechat véci tak, jak jsou. Jaké vyhody si myslite, Ze muzZe najit

v soucasném stavu byti napf. budu mit vic volného casu, nebudu
muset mluvit s cizimi lidmi.....)



